
 

Une première journée sur  
L’art de surfer sur le changement: ruses et stratégies 

 

Si je vous annonçais que vous avez gagné 10 millions de dollars ? Tout un changement 
n’est-ce pas ? Je doute fort que vous y résisteriez ? Car l’émotion est positive : liberté, 
possibilité, joie, excitation ! Mais si votre conseil d’administration vous impose une nou-
velle façon de procéder ou un nouveau collègue désagréable, quelle sera la nature de 
votre émotion ? Avouons que c’est l’émotion créée par le changement et non le change-
ment lui-même qui posera, ou non, problème. 
 
Isabelle Fontaine nous apprendra donc que nous ne sommes pas heureux ou performants 
par hasard. Des stratégies conscientes et inconscientes peuvent créer nos humeurs et nos 
états d’esprit…. Il s’agit d’apprendre à utiliser intelligemment nos émotions afin qu’elles 
servent notre cause au lieu de nous mettre des bâtons dans les roues et de choisir de les 
déjouer via des ruses toutes simples.  À travers différentes activités et démonstrations, 
elle nous apprendra également à orienter nos conversations afin de créer de l’énergie et 
de l’«empowerment» auprès de nos employés et de développer notre charisme afin d’être 
le chef qu’on a envie de suivre et qu’on a envie d’être. 
 
Finalement, il ne suffira que de quelques minutes pour nous  apprendre à calmer la frus-
tration et l’anxiété souvent induites par le changement. 

 

 

Malgré tous les changements en éducation, est-ce encore 

possible d’avoir du succès et d’atteindre nos objectifs? 

Depuis les 10 dernières an-
nées, Isabelle Fontaine a dé-
veloppé une expertise en 
coaching de gestion basée 
ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴπ
telligence émotionnelle.  
 
Sa spécialité ? faire émerger 
ƭŜ ǇƭŜƛƴ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛπ
Řǳ ƻǳ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜΦ  
 
Elle agit maintenant comme 
conférencière, coach et 
consultante en développe-
ment organisationnel dans sa 
ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǇǊƛǾŞŜΣ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘΩŜƴπ
ǎŜƛƎƴŜǊ Ł ƭΩ¦v"a Ŝǘ Ł ƭΩ;ŎƻƭŜ 
Polytechnique de Montréal.  
 
Tous ceux et celles qui ont 
suivi une de ces formations 

sont unanimes: elle est gé-
niale! 

ISABELLE FONTAINE  
CON FÉR EN CIÈRE - F ORMATR I CE  

«Je tenais à vous écrire un petit mot pour vous dire à quel point nous avons été impression-
nés par la conférence donnée par Madame Isabelle Fontaine. Nous avons été littéralement 
soufflés par son dynamisme, son énergie, son savoir-faire et ses connaissances. Tout le 
ƳƻƴŘŜ ŀ ŞǘŞ Ŏƻƴǉǳƛǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴǘ Ŝǳ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ 
concrets pour leurs interventions. »  
Simone Bonenfant, avocate Banque Nationale du Canada 
Conseillère, Service des relations de travail, Banque Nationale du Canada 

 

L’ADIGESEP vous invite au stage annuel de formation les о Ŝǘ п ŦŞǾǊƛŜǊ нлмм Ł ƭΩ!ǳōŜǊƎŜ Řǳ [ŀŎ {ǘ-PierreΦ /ΩŜǎǘ 
une occasion unique et privilégiée de prendre du temps pour votre propre avancement personnel. 
 
Le stage sera animé par 3 grands conférenciers-formateurs du Bureau de Conférenciers Orizon inc. qui aborde-
ront les sujets d’actualité tels le changement, l’intelligence émotionnelle, l’éducation d’aujourd’hui, la ǉǳŀƭƛǘŞ Řǳ 
service que l’on offre, la communication, l’énergie, la motivation et, bien entendu, le succès. Avec de tels sujets 
diversifiés, impossible de ne pas y trouver un quelconque intérêt.  

STAGE DE FORMATION  3 ET 4 FÉVRIER 2011 
 

 



Mario Villeneuve 
détient une maîtrise 
dans le domaine de 
la psychologie et du 
''counselling''.   
Depuis, il travaille 
dans un cadre struc-
turé qui lui permet 
de venir en aide à 
des personnes qui 

souffrent et/ou ressentent le goût de s'oc-
cuper de leur croissance personnelle.  
 
Il détient également  un certificat de pé-
dagogie, une ressource qui fait de lui un 
excellent pédagogue. Ce dernier outil a 
donc complété ses acquis, lui permettant 
de donner de la formation dans divers 
cadres, autant publics que privés. Il a 
ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŜƴǎŜƛƎƴŞ ǇŜƴŘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŘϥǳƴŜ 
quinzaine d'années au secondaire, travail 
qu'il a cumulé avec la psychothérapie. 
hƴ Řƛǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǳƴ ŘǊƾƭŜ ŘŜ ǇǎȅΗ 

 

M ARIO  V ILLENEUVE  
CON FÉR EN CIER - FOR MATE UR   

« …, les personnes présentes ont exprimé un niveau de satisfaction très élevé par rapport à votre pres-
ǘŀǘƛƻƴΦ [ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ƘǳƳƻǊƛǎǘƛǉǳŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ǳǘƛƭƛǎŞŜ ǇƻǳǊ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭŀ ǊŞŦƻǊƳŜ ŀ ŞǘŞ ƎǊŀƴŘŜƳŜƴǘ 
appréciée. Merci de nous avoir fait vivre de si bons moments. »  
M. Jean-Luc Denault, Association des Cadres Scolaires du Québec.  

Bill Marchesin 
détient un baccau-
lauréat en gestion 
de carrière et, 
pendant près de 
мл ŀƴǎΣ ƛƭ ŀ ǆǳǾǊŞ 
auprès de diffé-
rentes clientèles 
afin de les guider, 
les inspirer et les 

motiver à améliorer leur vie professionnel-
le et atteindre leurs objectifs de carrière.  
 
Formateur expérimenté, il a été le premier 
au Québec à mettre en place une forma-
tion destinée aux personnes handicapées 
afin de leur permettre de trouver un em-
ploi adapté à leurs besoins.  
 
Bill Marchesin présente en moyenne de 
тр Ł млл ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎ ǇŀǊ ŀƴƴŞŜ Ŝǘ qui 
ŘΩŀǳǘǊŜ ǉǳŜ ƭǳƛ ǇŜǳǘ ǎŜ ǾŀƴǘŜǊ ŘΩŀǾƻƛǊ Ŧŀƛǘ 
но ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƳşƳŜ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ Κ  

 

B ILL  M ARCHESIN  
CON FÉR EN CIER - F OR MATEUR  

La deuxième journée, une suite logique et  

toute aussi intéressante que la première. 

Il y a les grandes victoires,  
mais il y a également les petits triomphes! 
Bill Marchesin concluera le stage de formation en nous présentant le succès pour 
TOUS ! Il y a autant de définitions du mot succès qu'il existe d'individus ! Nous aspi-
rons tous à quelque chose de particulier. Cet atelier est vraiment un vent de fraî-
cheur. Par son approche extrêmement dynamique, vous découvrirez des idées ins-
pirantes vous permettant de vous mettre en ACTION afin d'atteindre votre idéal !  
Par analogie, dans la vie on peut gagner de plusieurs façons : on peut monter à pied, 
seul, ce gigantesque édifice que représente notre parcours de vie ou bien on peut 
prendre l’ascenseur, accompagné des bonnes personnes qui nous aideront à pous-
ser sur les bons boutons qui ouvriront les bonnes portes !  
Dans cet atelier stimulant et divertissant vous découvrirez des idées pour augmen-
ter vos résultats, des moyens simples pour saisir les opportunités et des stratégies 
pour augmenter la motivation de votre équipe. 

L'éducation... Le plus beau défi humain! 
On a souvent entendu que l’éducation est une vocation. Une bien belle expression, 
mais qu’en est-il vraiment dans le concret? Pour Mario Villeneuve, l’éducation: un 
défi, certes, mais pas impossible à relever! 
Dans cette formation-conférence, vous pourrez constater qu’une bonne éducation a 
encore plus sa raison d’être aujourd’hui qu’auparavant.  Le verbe « élever » pro-
vient du mot « elevare » qui signifie : sortir hors de l’inconscient. Plus que jamais 
nos jeunes ont besoin d’adultes solides, fermes, nourrissants et remplis d’espoir ;  
des adultes motivés et capables de rendre ces jeunes de plus en plus conscients.  
 
Finalement, vous terminerez votre avant-midi en ayant fait d’une pierre deux 
coups ! Vous aurez eu la possibilité de vous détendre, rire et apprendre avec un 
homme inspirant et motivant. 

« Bill Marchesin est au nombre des « motivateurs » qui présentent des conférences courues un peu 
partout. Parce que dans son cas tout particulièrement il sait être divertissant ! 
- CULTUREHEBDO.COM  


